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Decalogo dei Giochi 
 

1. Partecipare, competere, giocare per costruire una vera amicizia. 

2. Vivi spontaneamente, la lealtà palma di tutte le vittorie. 

3. Rallegrati con i vincitori, senza umiliare i perdenti. 

4. Controlla il tuo entusiasmo e quello degli altri, parole e gesti sbagliati non meritano 

medaglie. 

5. Gesù è sempre dentro di te e nel tuo avversario  

(non patteggia per nessuno e tifa per tutti). 

6. Rispetta gli attrezzi, i campi e i luoghi che ti ospitano, compresi gli arbitri e i giudici. 

7. Lo sportivo è campione due volte. 

8. In pista, in campo e nel parquet esplode la creatività dentro di te. 

9. Anche se vincerà un solo paese ne gioverà tutto l’Altipiano Valdarnese. 

10. Fare del nostro tempo il tempo di tutti. 
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Regolamento Generale 

1) Giochi dell’Altipiano Valdarnese 
a) Ai sensi dell’Art.1 della LEGGE REGIONALE 9 luglio 2003, n. 35, le attività svolte durante i Giochi 

dell’Altipiano Valdarnese (d’ora in poi Giochi), si riferiscono alle attività riportate nel comma 4, 
ovvero: attività motoria e ricreativa. Per lo svolgimento di tale attività sportiva non è richiesta 
certificazione medica di alcun tipo. 

2) Responsabilità delle parrocchie 
a) I Giochi sono organizzati da tutte le Parrocchie partecipanti  
b) Le singole parrocchie sono responsabili dei propri ragazzi.  

3) Responsabili parrocchiali, capigruppo arbitri e giudici di gara 
a) Durante i Giochi ogni parrocchia è rappresentata da due responsabili nominati dal parroco, che si 

occupano principalmente di seguire i ragazzi della propria parrocchia e all’occorrenza di far parte del 
comitato di cui al punto 5.  

b) I responsabili possono essere coadiuvati anche da altri capigruppo che comunque devono essere 
individuati da un cartellino di riconoscimento e devono essere inseriti nell’apposito elenco 
parrocchiale firmato dal parroco. 

c) Ogni parrocchia deve fornire un elenco di persone disponibili ad arbitrare le gare. L’elenco deve 
contenere anche l’indicazione delle discipline che ogni persona si rende disponibile ad arbitrare. 

4) Elenco atleti 
a) Il responsabile e il parroco devono compilare e firmare l’apposito elenco atleti diviso per categorie, 

indicante: nome, cognome, anno di nascita e le quattro gare individuali prescelte. 
b) L’elenco deve essere consegnato prima dell’inizio dei Giochi. Non è ammessa la partecipazione a 

più di quattro gare individuali oltre alla maratona. Le gare potranno essere variate soltanto prima 
dell’inizio delle gare a cui l’atleta si era precedentemente iscritto e solo presso la segreteria. 

5) Comitato dei Giochi 
a) Durante i Giochi le principali decisioni vengono prese da un comitato formato da un rappresentante 

per paese.  
b) Il comitato ha anche il compito di esaminare eventuali reclami, e la facoltà di assegnare 

penalizzazioni.  
c) Il comitato ha pieno potere decisionale per tutte le questioni che eventualmente emergono durante i 

Giochi. 
d) Il Comitato ha il compito insindacabile di redigere la classifica finale per il Fair Play. 

 

6) Sanzioni e squalifiche 
a) Qualsiasi comportamento scorretto che rechi volutamente un grave danno agli avversari o al buon 

nome della manifestazione, potrà essere sanzionato dal comitato anche con la squalifica. 
b) La squalifica dell’atleta è automatica nel caso di comprovata falsificazione dei propri dati anagrafici. 
c) Spetta eventualmente al comitato il compito di infliggere sanzioni e/o squalifiche a carico di un 

Paese, per colpa o responsabilità dei Responsabili medesimi o capigruppo. 

7) Categorie 
Alcune gare sportive sono divise in quattro categorie: I Cat. (nati negli anni 2000-2001), II Cat. (nati negli 
anni 2002-2003), III Cat. (nati negli anni 2004-2005), la IV Cat. (nati negli anni 2006).  

8) Irripetibilità delle gare 
Nessuna gara può essere ripetuta né per errori dell’arbitro durante la gara stessa né per eventuali 
intralci durante lo svolgimento.  

9) Limiti di Categoria 
a) Non è possibile far giocare le ragazze nelle squadre maschili e viceversa; qualora per motivi diversi 

una parrocchia abbia tale necessità i singoli casi debbono essere presentati e approvati dal 
comitato.  

b) In nessun caso è ammessa la partecipazioni di atleti di una categoria superiore nelle gare delle 
categorie inferiori, viceversa può avvenire il contrario in caso di mancanza di atleti per completare la 
formazione in una gara di squadra. 

c) I piccoli paesi, sempre che non vi siano atleti del proprio paese, per poter completare una squadra 
possono inserire un numero massimo di atleti di altri paesi nel limite del 50% dei componenti.  
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d) Chi partecipa ad un torneo con una squadra non può parteciparvi con un’altra di un altro paese 

10) Richiamo allo spirito olimpico e spirito evange lico 
a) I Responsabili, i capogruppo, gli accompagnatori e tutti coloro che hanno accesso al campo, sono 

tenuti ad un comportamento corretto: non dovranno, pertanto aiutare o rincorrere i propri atleti 
impegnati in gara, ne soverchiare i giudici o sostituirsi ad essi. 

b) Tutti dovranno, infine, ispirarsi allo “spirito olimpico” e soprattutto allo “spirito evangelico”. 
c) Tutti i Responsabili e capigruppo sono tenuti, prima dell’inizio dei Giochi, a sottoscrivere e quindi 

rispettare la CARTA ETICA DEI GIOCHI DELL’ALTIPIANO, la stessa deve essere consegnata ad 
ogni partecipante che la renderà nota anche ai propri genitori. 

11) Medagliere 
Al termine dei giochi verrà letto il medagliere. 

12) Premio Fair Play 
Durante lo svolgimento dei Giochi, potranno essere segnalati al Comitato dei Giochi, comportamenti 
particolarmente meritori riguardo allo spirito olimpico e allo spirito evangelico, ovvero ai principi ispiratori 
dei Giochi dell’Altipiano, da parte di singoli partecipanti, squadre o parrocchie. Comportamenti contrari o 
comunque lesivi di tali principi ispiratori, incideranno al contrario, in maniera negativa. In base alle 
segnalazioni e all’insindacabile giudizio del Comitato dei Giochi, verrà assegnato il Premio Fair Play. 
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Regolamento Gare 

1) Terzo Tempo  
In tutte le gare di squadra è reso obbligatorio lo svolgimento del Terzo Tempo: tutti i giocatori si 
stringono la mano al termine della gara. 

2) Calcio 
Le partite saranno organizzate in triangolari in cui ogni gara sarà della durata di 20 minuti. 
In caso di pareggio si andrà ai rigori (3 rigori per squadra, in caso di parità si procederà ad oltranza; un 
giocatore può calciare un solo rigore). Per quanto riguarda l’assegnazione dei punti il criterio è il 
seguente: 3 punti in caso di vittoria, mentre in caso di vittoria ai rigori 2 punti alla vincente e 1 punto alla 
perdente. In caso di parità si vedrà il risultato dello scontro diretto, mentre in caso di parità di tutte le 
squadre partecipanti conta la differenza reti, e in caso di parità si vedrà il maggior numero di gol segnati. 
Dopodiché si va al sorteggio. 
Sono permesse sostituzioni illimitate, ma non possono essere riammessi, i giocatori già sostituiti. 
Dopo il fischio finale, in caso di rigori, non sono ammesse sostituzioni o cambi di portiere. 
Sono valide tutte le regole F.I.F.A. 

3) Calcetto 
Le partite saranno di due tempi da 15 minuti, la finale con due tempi da 20 minuti.  
La squadra è composta da 5 giocatori, 4 in movimento e 1 portiere. 
Se alla fine dei tempi regolamentari permane il risultato di parità si effettueranno i calci di rigore. (5 rigori 
per squadra, in caso di parità si procederà ad oltranza ripetendo il solito giro).  
Sono permesse sostituzioni illimitate.  
Dopo il fischio finale, in caso di rigori, non sono ammesse sostituzioni o cambi di portiere.  

4) Pallavolo 
Al torneo è ammessa una squadra maschile e una femminile per ogni parrocchia. 
Le squadre sono composte da 6 atleti, sono possibili cambi con atleti di riserva. 
Le gare si svolgeranno ad eliminazione diretta.  

5) Mini – Volley  
Al torneo è ammessa una squadra maschile e una femminile per ogni parrocchia. 
Le squadre sono composte da 4 atleti, sono possibili cambi con atleti di riserva. 
E’ permessa la battuta in palleggio. 
Le gare si svolgeranno ad eliminazione diretta. 
Le categorie sono II III maschile e femminile. 

6) Pallamano 
Le partite saranno di due tempi da 15 minuti, la finale con due tempi da 20 minuti. 
Se alla fine dei tempi regolamentari permane il risultato di parità si effettueranno i tiri da 7 metri (rigore). 
(5 rigori per squadra, in caso di parità si procederà ad oltranza; un giocatore può tirare un solo rigore). 
Sono permesse sostituzioni illimitate, ma non possono essere riammessi, i giocatori già sostituiti. 
Dopo il fischio finale, in caso di rigori, non sono ammesse sostituzioni o cambi di portiere. 
Sono valide tutte le regole F.I.G.H.  

7) Ping-pong  
Il punteggio da raggiungere ad ogni partita è 11. 
Le partite sono a eliminazione diretta. 
Il ping-pong si svolgerà per categorie:  
Singolo I II III IV categoria  

8) Ping-pong doppio 
Il punteggio da raggiungere ad ogni partita è 11 nelle eliminatorie e nelle finali. 
Le partite sono a eliminazione diretta. 
Possono partecipare n.2 coppie per ogni categoria  
Le categorie sono I II maschile e femminile. 

9) Biliardino doppio 
Il punteggio da raggiungere ad ogni partita è 6 nelle eliminatorie e nelle finali. 
Le partite sono a eliminazione diretta. 
Possono partecipare n.2 coppie per ogni categoria  
Le categorie sono I II III maschile e femminile e IV categoria mista 
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10) Corsa (60 – 80 m) 

L’invasione di corsia squalifica l’atleta. 
Viene considerata invasione di corsia quando attraverso un contatto fisico si penalizza gli atleti delle 
altre corsie, oppure quando si occupa una corsia diversa dalla propria con tutta la pianta del piede 
danneggiando l’avversario. 

11) Corsa Campestre 
Il percorso sarà di tipo stradale e campestre. 
Le categorie sono I II maschile e femminile 

12) Maratona 
Partecipazione libera: possono partecipare tutti gli atleti di I – II – III – IV categoria maschile e femminile 

13) Salto in lungo 
Il salto viene considerato nullo se viene oltrepassata la riga con tutta la pianta del piede. Le gare si 
svolgeranno al meglio delle due batterie ( ossia due salti per ogni atleta ). 
Possono partecipare tutti gli atleti di I – II – III – IV categoria maschile e femminile 

14) Salto Triplo 
Il salto viene considerato nullo se viene oltrepassata la riga con tutta la pianta del piede. Le gare si 
svolgeranno al meglio delle due batterie ( ossia due salti per ogni atleta ). 
Possono partecipare tutti gli atleti di I – II categoria maschile e femminile 

15) Getto del peso 
Il Lancio è nullo se il giocatore esce fuori dalla pedana dopo il tiro o semplicemente calpesta la linea 
durante il lancio. 
Il lancio è nullo se il giocatore tira fuori dall’area di gioco.  
Le gare si svolgeranno al meglio delle due batterie ( ossia due lanci per ogni atleta ). 
Possono partecipare tutti gli atleti di I – II – III – IV categoria maschile e femminile 

16) Vortex 
Il Lancio è nullo se il giocatore esce fuori dalla pedana dopo il tiro o semplicemente calpesta la linea 
durante il lancio.  
Il lancio è nullo se il giocatore tira fuori dall’area di gioco.  
Le gare si svolgeranno al meglio delle due batterie ( ossia due lanci per ogni atleta ).  
Possono partecipare tutti gli atleti di I – II – III categoria maschile e femminile 
 

17) Triathlon dei Giochi dell’Altipiano 
Il Triathlon dei GA è uno sport multidisciplinare individuale che consiste in n.3 gare distinte alle quali 
viene assegnato un punteggio per ogni singola gara. La sommatoria dei singoli punteggi determina la 
classifica del Triathlon. 
Le tre gare sono: Gimkana; Tiro al bersaglio; Tiro a Canestro. 
I punteggi per le singole gare vengono assegnati dal primo all’ultimo classificato in maniera decrescente. 
Per esempio, se i partecipanti sono N viene dato il punteggio di N al primo, N-1 al secondo e così via 
fino all’ultimo. 
Possono partecipare tutti gli atleti di I – II – III – IV categoria maschile e femminile 
 

18) Piastrelle 
Il gioco delle piastrelle è un gioco di squadra a coppie. 
Si gioca lanciando le piastrelle in direzione di un boccino su di una superficie delimitata per avvicinarvisi 
il più possibile. 
Il punteggio da raggiungere ad ogni partita è 11 nelle eliminatorie e nelle finali. 
Le partite sono a eliminazione diretta. 
Possono partecipare n.2 coppie per ogni categoria  
Le categorie sono III maschile e femminile e IV categoria mista 
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Programma 

Castelfranco 

Cerimonia di inizio dei Giochi 

Corsa Campestre 

Eliminatorie 

 Calcetto 

 Pallavolo 

 Pallamano 

 Minivolley 

 Ping Pong singolo e doppio 

 Biliardino 

 Piastrelle 

Triathlon Tiro al Bersaglio 

Vortex 

Matassino 

Corse in pista 

 60 metri 

 80 metri 

 400 metri 

 800 metri 

 Staffette 

Salto in lungo 

Salto Triplo 

Leccio 

Calcio 

Finali  

 Calcetto 

 Pallamano 

 Pallavolo 

 Minivolley 

 Ping Pong singolo e doppio 

 Getto del Peso 

 Triathlon Gimkana  
Faella 

Maratona conclusiva per tutti i partecipanti 

Triathlon Tiro a Canestro  
Finali 

 Ping Pong singolo e doppio 

 Biliardino 

 Piastrelle 

Cerimonia conclusiva con premiazioni e Festa 



Castelfranco Castelfranco Castelfranco Castelfranco 

 

 

Calcio  M 
Calcetto  F 
Calcetto M III Cat 

 

Salto in Lungo 
M/F I-II-

Salto Triplo 
M/F I

 

Corsa 
800 m M/F I Cat
400 m M/F II Cat

80 m M I-
60 m F I-II

 

Getto del Peso 
M/F I-II-

Maratona 
M/F I-II-

Corsa Campestre
M/F I-

 

 
 
Vortex 
M/F I-II-III Cat 

 

 
Triathlon 
Gimkana 
Tiro al Bersaglio 
Tiri a Canestro 
M/F I-II-III-IV Cat 
 
 

 

Categorie:   I Cat : anni 2000- 2001; II Cat : anni 2002
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Elenco Gare 

 

 

-III-IV Cat 

M/F I-II Cat 
 

 

800 m M/F I Cat 
400 m M/F II Cat 

II-III-IV Cat 
II-III-IV Cat 

 

-III-IV Cat 

 

Ping Pong
Singolo

Ping Pong
Doppio

-III-IV Cat 
Corsa Campestre  

-II- Cat 
 

 

Staffette

  

 
 

 
 

 

       Piastrelle
       
M/F III Cat
Mista IV Cat
 

  

2001; II Cat : anni 2002 -2003; III Cat : anni 2004- 2005; IV Cat

Pallavolo 
M/F 

Miny Volley 
M/F II III Cat 

Pallamano 
M/F 

 
 

 

Ping Pong  
Singolo  

 M/F I-II-III-IV Cat 
Ping Pong  
Doppio  

 M/F I-II Cat 
 

Staffette  
4x80 M I-II-III Cat 
4x60 F I-II-III Cat 
4x400 M/F I-II Cat 

Biliardino 
Doppio 

M/F I-II-III 
IV Mista Cat 

Piastrelle  
 

M/F III Cat        
Mista IV Cat 

 

2005; IV Cat  : anno 2006  
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Modulo di Iscrizione 
 
Mi chiamo _________________________________________________________________________________________________________ 

cognome      nome 

abito a ______________________________________________________________________________________________________________ 

 
in via __________________________________________________ n._ _________________ tel. _ _________________________________ 

 
sono nato il ___________________________________________________________ 

data di nascita completa 

 
Ho indicato nel retro le mie gare preferite ed approvo e mi impegno a rispettare quanto riportato 
nella CARTA ETICA DEI GIOCHI DELL’ALTIPIANO. 
 
 
Data Firma 
_____________________________________ _______________________________________________ 

 
______________________________________________________________________________________ 
 
 
S P A Z I O R I S E R V A T O   A I   G E N I T O R  I  
 
Ai sensi dell’Art.1 della LEGGE REGIONALE 9 luglio 2003, n. 35, le attività svolte durante i Giochi 
dell’Altipiano Valdarnese, si riferiscono alle attività riportate nel comma 4, ovvero: attività motoria e ricreativa. 
Per lo svolgimento di tale attività sportiva non è richiesta certificazione medica di alcun tipo. 
 
Vi informiamo inoltre che il contributo richiesto prevede anche la copertura assicurativa in caso di 
premorienza o incidente che comporti lesioni permanenti gravi. 
 
Ho preso visione, approvo e mi impegno a rispettare quanto riportato nella CARTA ETICA DEI GIOCHI 
DELL’ALTIPIANO. 
 
DICHIARAZIONE  / Liberatoria  
 
Ai sensi del D.Lgs. 196/03 in materia di tutela della privacy,  
il sottoscritto  
 
______________________________________________________________________________________ 
genitore/tutore del minore  
 
autorizza gli organizzatori dei Giochi dell’Altipiano Valdarnese ad utilizzare i dati anagrafici del suddetto per 
la compilazione degli elenchi di gara e a consentirne la diffusione a mezzo stampa, riconoscendo altresì il 
diritto dell'Organizzazione di utilizzare l'eventuale materiale video/fotografico per gli scopi consentiti dalla 
legge. L'accettazione di quanto sopra è condizione necessaria per la partecipazione del minore ai Giochi 
dell’Altipiano Valdarnese.  
 
 
data ______________________________ Firma _______________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 



Masch. Categoria I Categoria II Categoria III Categoria IV Masch. Categoria I Categoria II Categoria III Categoria IV

Femm. (anni 2000-2001) (anni 2002-2003) (anni 2004-2005) (anno 2006) Femm. (anni 2000-2001) (anni 2002-2003) (anni 2004-2005) (anno 2006)

M/F

Salto in Lungo Salto in Lungo Salto in Lungo Salto in Lungo

M

Calcio Calcio Calcetto

M/F

Salto Triplo Salto Triplo

F

Calcetto Calcetto

M/F

800 metri 400 metri

M/F

Pallavolo Mini volley Mini volley

M

80 metri 80 metri 80 metri 80 metri

M/F

Pallamano Pallamano

F

60 metri 60 metri 60 metri 60 metri

M/F

Ping Pong Ping Pong

M/F

Corsa Campestre Corsa Campestre

M/F

Biliardino Biliardino Biliardino Biliardino

M/F

Getto del Peso Getto del Peso Getto del Peso Getto del Peso

M/F

Piastrelle Piastrelle

M/F

Ping Pong Ping Pong Ping Pong Ping Pong

M

Staffetta 4x80 Staffetta 4x80 Staffetta 4x80

M/F

Triatlhon Triatlhon Triatlhon Triatlhon

F

Staffetta 4x60 Staffetta 4x60 Staffetta 4x60

M/F

Vortex Vortex Vortex

M/F

Staffetta 4x400 Staffetta 4x400

Giochi dell'Altipiano Valdarnese 2014

Scegli le quattro gare individuali e le gare di squadra che preferisci indicandole con una X - Ricorda che la Maratona è per tutti i partecipanti

GARE INDIVIDUALI GARE DI SQUADRA



CARTA ETICA DEI GIOCHI DELL’ALTIPIANO 
 

1. Mi diverto e mi impegno ad essere un vero amico. I GIOCHI DELL’ALTIPIANO (d’ora in avanti 

“GIOCHI”) sono prima di tutto un’esperienza di divertimento e amicizia, attraverso la partecipazione, 

la competizione e il gioco. Grazie allo sport ed ai GIOCHI incontro persone, che provengono da tutti i 

paesi dell’Altipiano Valdarnese. Questo facilita l’amicizia nella nostra zona, nel nostro vicariato e la 

partecipazione alla vita di ogni comunità. 

 

2. Rispetto i miei avversari. Nello sport ed anche ai GIOCHI siamo tutti compagni di avventura: chi 

ama lo sport sa vincere senza umiliare gli altri. E sa anche perdere senza abbattersi o scoraggiarsi. 

Rallegrati con i vincitori senza umiliare i perdenti.  

 

3. Mi miglioro. Lo sport mi fa crescere quando supero i miei limiti e quando non mi scoraggio per le 

sconfitte. Se non ci fossero gli avversari neanche si giocherebbe. Imparo a controllare il mio 

entusiasmo ed anche quello degli altri. Parole e gesti sbagliati o irrispettosi non meritano medaglie.  

 

4. Rifiuto ogni comportamento scorretto e sleale. Raggiungo risultati sportivi senza ricorrere a 

scorrettezze tecniche o falsificazioni di documenti di gara. Fair-play significa rispetto delle regole, 

rispetto degli altri e dello spirito sportivo: è un modo di pensare, non solo un modo di comportarsi. 

Esso comprende la lotta all'imbroglio, alle astuzie al limite della regola, alla violenza (sia fisica che 

verbale). Chi gioca lealmente è sempre vincitore. Mi impegno a vivere la lealtà, prima di tutte le 

vittorie.   

 

5. Rispetto gli arbitri, i capigruppo, gli educatori, gli adulti, gli impianti sportivi.  Mi impegno a 

rispettare le persone e gli ambienti messi a disposizione dai GIOCHI. 

 

6. Sono contro ogni discriminazione. Nello sport ed in particolare ai GIOCHI non ci sono 

discriminazioni per differenze tra ragazze e ragazzi o di abilità, cultura, provenienza sociale e 

possibilità economiche. Gesù è sempre dentro di noi, negli avversari ed in ogni persona che 

incontriamo.  

 

Capigruppo, responsabili e genitori  
Un capogruppo, un educatore, un genitore, un adulto è un modello educativo: ha una grande 

responsabilità, soprattutto nei confronti dei più piccoli. 

 

7. Sono a servizio dei ragazzi. Durante i GIOCHI scelgo di essere una presenza educativa 

significativa: il mio tempo, il dialogo, la disponibilità e l’attenzione sono rivolti principalmente ai 

ragazzi. Mi impegno a mettermi al loro servizio rispettando per primo le regole e collaborando con gli 

altri educatori.  

 

8. Sono giudice di me stesso. Poiché amo lo sport e  mi interessa che i GIOCHI si svolgano in maniera 

serena, rispetto le regole. Sono responsabile in prima persona, al di là del controllo di altri giudici o 

arbitri. In particolare mi impegno a rispettare gli arbitri ed il loro operato, senza mettermi a 

protestare o avere comportamenti antieducativi durante lo svolgimento delle gare o davanti ai 

ragazzi.  

 

9. Do il buon esempio. Nello sport ed in particolare ai GIOCHI, ho la responsabilità di mostrare 

spirito collaborativo con tutti, evitando di cercare la mia realizzazione attraverso i successi dei ragazzi 

e ragazze della mia parrocchia.  

 

10. Riconosco l’impegno degli altri. Lo sport che pratico o che guardo come spettatore è frutto della 

passione e dell’impegno di atleti, capigruppo, allenatori, genitori, educatori di ogni parrocchia. 

Rispetto l’impegno di tutte queste persone.   

 



Consapevole della mia responsabilità di capogruppo, educatore, genitore, adulto, accompagnatore dei 

ragazzi e ragazze che parteciperanno ai giochi,  

affidandomi nelle mani di Dio con la preghiera,  

seguendo Gesù nostro primo educatore,  

non da solo, ma con l’aiuto degli altri che insieme a me svolgeranno il compito educativo, accetto i 

principi enunciati in questa carta e li sottoscrivo.  

 

Nome e Cognome Parrocchia Firma 
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